RAZLICITA PODRUCJA NA JEZIKU
OSJECAJU RAZLICITE OKUSE?
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Mit da razli¢ita podrucja na jeziku osjecaju razlicite okuse? nastao je 1901, u vrijeme kada je
njemacki istraziva¢ D. P. Hanig objavio ¢lanak ,,Zur Psychophysik des Geschmackssinnes* (O
psiho-fizici okusa) u broju 17 ¢asopisa Philosophische Studien.

U casopisu Vetenskap Junior (Nauka za mlade) iz 2018 objasnjavaju (slika ispod).

Papile. Jezik se sastoji od hiljade
sitnih kvizica (izraslina, izrastaja) koje
se nazivaju papilama. Neke od njih
opremljene su sa senzorima za okus.

Karta okusa. Karta okusa dijeli
jezik na razlicita podrucja za
razlicite ukuse. Netacno

Primaoci okusa. Postoje
tri razlicita primaoca
okusa za slatko 1 umami i
cirka 30 receptora za
gorko.

Gorki izuzetak. Tacno je da
dio jezika dublje u usnoj Supljini
ekstra osjetljiv na gorko
(gorcinu). To je odbrambeni
mehanizam koji ¢e sprijeciti da
progutamo ,,otrovnu‘ materiju.

' Podaci o okusu. Slatka hrana
je energetski bogata, umami
govori da hrana sadrzi
proteine, slano je potrebno da
odrzi elektroliticki balans,
kiselo daje signale o kiselini 1
gorko govori da je nesto
otrovno

Celije okusa. Svaka celija okusa
pokrivena je sa receptorima

IzrasStaji za okus. Svaka ova
izraslina (kvizica, pupoljak)

ima 10-50 ¢elija okusa (primaocima) koji su osjetljivi na
skupljene oko otvora koji je jedan ili viSe okusa.
prekriven pljuvackom.

Izvor: Vetenskap Junior 2018. Izdavac, Orage AS, Norge



Hanig je pisao da su slatko, kiselo, slano i gorko osnovni okusi koji se razli¢ito prihvataju od
izraStaja za okus na jeziku. Da bi to demonstrirao ispitao je reakcije ucesnika u eksperimentu
kako se cetiri razlicite materije razli¢itog okusa, dozivljavaju kada se apliciraju na razlicite
dijelove jezika. Zakljucak je bio da je osjetljivost povsine jezika na okuse varirala. U¢esnici u
ispitivanju osjecali su okuse razli¢itih materija na razli¢itim mjestima jezika, negdje manje,
negdje vise izrazeno, kao $to i slika ispod pokazuje. Bilo je to isto $to je i Shore dokazao 1892,
ali je Hanig bio precizniji.

Slatko Gorko

Slano Kiselo

Ali, kada je ispitivanje prevedeno (neadekvatan prevod) ljudi su poceli da vjeruju da razlicita
mjesta na jeziku osjecaju (prihvataju) isklju¢ivo jedan karakteristi¢an okus. Sto je neta¢no.

A rezultat je bio dobro poznata mapa (karta) za okus koja dijeli jezik na razli¢ita podrucja
okusa: vrh jezika osjeéa slatko, prednji dio strane jezika osjecaja slano, zadnji dio strane jezika
osjeca kiselo 1 unutrasnji dio dublje u usnoj Supljini
osjeca gorko (slika desno).

Dakle, on nije zakljucio da se slatko jedino registruje
na samom vrhu jezika, i tako dalje - ali je upravo tako

napisano i prepisano bezbroj puta do danas. Gorko
Nevjerovatno ali to je trajalo sve do 1974 kada su Kiselo
naucnici razbili taj mit.

. . . . .o . . ., . SIano
Ne postoje nikakvi podaci koji ukazuju da razlic¢iti
dijelovi jezika su specijalizovani za razliCite Okuse, Slatko

smatra Anders Lundquist na svom portalu: Lukt och
smak. Tungan, nasan och andra kemiska sinnesorgan (Miris i ukus. Jezik, nos i drugi hemijski
senzorni organi).

Suprotno uvrijezenom mitu, nema odredenih podrucja jezika osjetljivih za odredene okuse, ve¢
je cijela povrsina jezika pokrivena okusnim bradavicama osjetljiva za svih pet osnovnih okusa:
slatko, slano, kiselo, gorko, te umami (izraz japanskog porijekla iz 1908 koji oznacava
intenzivan okus kakvog daje natrijev glutaminat).



https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Natrijev_glutaminat&action=edit&redlink=1

Postoje ¢etiri vrste papila na jeziku (slika ispod), a to su: nitaste (papillae filiformes), gljivicaste
(papillae fungiformes), okruzene (papillae vallatae) i listaste (papillae foliate). Prve, filiformne
papile jedine od ove cetiri vrste papila nemaju okusne bradavice. To je najmanja, ali najbrojnija
vrsta papila.

Za okus su najbitnije okruzene papile (vallatae) kojih ima oko osam, po cetiri sa svake strane
sredisnje lingvalne crte (sulcus medianus linguae). 1zvor: https://hr.wikipedia.org/wiki/Jezik_(anatomija)
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Ne osjeti se svaki okus istom brzinom. Dok se okus slanog osjeti za 0,17 sekundi, potrebno je
0,25 sekundi da se poslije unosenja hrane osjeti okus gorkog.

Oko 25 % svih ljudi na svijetu spada u tzv. "superprobace", kod kojih se na jednom kvadratnom
centimetru jezika moze naci i do 80 gustativnih kvrzica. Kod prosje¢nih (oko polovine ljudi) ima
ih oko 50, a kod preostale ¢etvrtine oko 15. Ova razlika ima svoje genetsko porijeklo.
"Superprobaci” osjetljiviji su od ostalih ne samo na ukus, ve¢ na bol i na dodir. Njima je gorko
gorce, slano slanije, slatko slade, kiselo kiselije. To su obi¢no anti-alkoholi¢ari 1 nepusaci, jer ne
trpe za njih prejak ukus alkohola i duvana u ustima, a ¢esto su skloniji jednoli¢noj hrani, jer ne
vole da probaju nove i intenzivne ukuse koji previse opterecuju njihova cula, pa obi¢no jedu
blagu hranu manje intenzivnih ukusa. Uoc¢eno je da je vecina "superprobaca" Zenskog pola, a
uzrokom se smatra evolucija ovog ¢ula koja je kod Zena, kao hranilaca djece i porodice, bila
intenzivnija. Izvor: http://www.zvrk.rs/mskola/
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Prosjecan jezik dug je 10 centimetara i ima na hiljade receptora za okus. Jezik na sebi ima
izmedu 2.000 i 10.000 receptora za okus. Ljudi koji imaju viSe od ovoga imaju jako izrazeno
¢ulo okusa, dok ljudi sa manje od 2.000 receptora slabo razlikuju okuse. Na svakih 10 do 14
dana receptori umiru i stvaraju se novi.

Vi ne moZete da vidite receptore za okus. Oni nisu vidljivi ljudskom oku. Roze i bijele kvrzice
koje mozete videti na jeziku se zovu papile i na njihovom vrhu se nalaze mikroskopski sitni
receptori.

Razlicite okuse moZete osjetiti po cijelom jeziku. Iako se ve¢ duze vrijeme vjeruje da postoji
mapa jezika po kojoj mozemo da odredimo na kom njegovom dijelu osje¢amo slatko, slano,
kiselo i gorko, to ipak nije tacno. Razli¢ite ukuse mozemo da osjetimo podjednako po cijelom
jeziku. Ne vjerujete? Stavite malo soli na vrh jezika i vidjecete da cete osjetiti kako je slano, iako
se tvrdi da tu mozemo da osjetimo samo slatko. Izvor: https://zena.blic.rs/zdravlje/

Okus je mogu¢ jer imamo izrasStaje za okuse na nasem jeziku. Nasi okusi se nalaze na
podignutim izraStajima nazvanim papile. Iako postoje Cetiri vrste papilea, samo tri imaju
mogucnost okusa koji su ukljuceni u gustaciju (gustacija je samo elegantna rije¢ za degustaciju).
Sjecate li se kada nam je receno da razliCite oblasti jezika mogu da probaju razlicite stvari?
Nazalost, ova teorija se pokazala pogresnom. Sada je poznato da su svi pupoljci, izraStaji za okus
sposobni degustirati svih pet okusa i osjetiti mnogo vise! Izvor: hitp://winefolly.com/

Uobicajena zabluda je da se svaki osnovni 0kus moze posmatrati samo na odredenom dijelu
jezika. Istrazivanja su pokazala da razli¢ite osnovne namirnice osje¢camo svuda na jeziku gdje
postoje receptori okusa. Svaka pojedinac¢na Celija za okus odgovara samo odredenom osnovnom
okusu, ali u izrastajima za okus obi¢no ima nekoliko razli¢itih vrsta ¢elija okusa, tako da
receptori okusa mogu da odgovore na razli¢ite osnovne okuse. Otvor za okus obi¢no se sastoji od
najmanje 50 ¢éelija za okus, tako da nije teSko dobiti svaki osnovni okus u svakoj ¢éeliji za okus.
Odgovor je onda ne, nema dijela jezika gde osjecate samo slatki okus i drugi dio jezika na kome
osjecate samo slani okus i tako dalje. 1zvor: http://www.temasajten.se

Prije nekoliko godina prijavljeno je da bi mogao biti otkriven i Sesti osnovni okus, bio bi to okus
neka vrsta masti. Bez obzira na sve ovo, dobro poznata mapa okusa se ne mora ispravljati, jer je i
dalje pogresna. (I sasvim drugacije, na$ okus se bazira uglavnom na mirisnim senzacijama).
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