Vas$ mozak na kafi, vinu i kanabisu

Naslov orginala: Your Brain on Coffee, Wine, and Cannabis
Izvor: https://winefolly.com/

@ Objavijeno: 14.05.2018. by Madeline Puckette
~  Prevod: Dragutin Mijatovié
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@ WINE FOLLY
Kafa, Vino, Kanabis. Snimljeno u Seattle, WA

Sta volite kafu, vino i kanabis?
Smjesan, ali realan, pogled na mentalne efekte triju najogovaranijih supstanci na svijetu.

Onaj koji pije kafu ¢e objasniti sustinu obavljanja posla.
Ljubitelj vina ¢e vas oduseviti vaznosc¢u zdravlja i dugovjecnosti.
Korisnik kanabisa ¢e velicati blagodati osjecaja srec¢e na hormalnoj osnovi.
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Kafa. Kofein u kafi ima hemijsku strukturu koja je veoma sli¢na hemijskoj supstanci u
nasem mozgu koja se naziva adenozin, §to nas ¢ini pospanim. Dakle, kada pijemo kafu,
kofein se veze za adenozin (pomisli na to kao na slagalice koje se uklapaju zajedno) ¢ine¢i ga
otpornim na vezivanje sa receptorima u nasem mozgu. Ose¢amo se budnim! Sto vise kave
pijemo, to viSe adenozina naSe tijelo gradi do normalizacije.

Drzi: oko 6 sati

Vino. Alkohol u vinu je hemikalija koja stimuli$e dio vaseg mozga koji se ¢esto naziva
“primitivnim mozgom” (hipotalamus). Ovaj dio vaseg mozga kontrolirSe nase "jednostavne"
funkcije kao S§to su glad, temperature tijela, strah, majc¢instvo (kod zena) i potreba za seksom.
Dakle, ako se iznenada nadete gladni, znojni 1 neustraSivo zeljni fizicke paznje ... pa, mozda
je to razlog. Naravno, ako pijemo previse, alkohol je otrovan i nasa tijela ¢e se “ugasiti” da bi
ga metaboliziralo.

Drzi: 1 sat (za 1 pice)

Kanabis. THC u kanabisu je hemikalija koja deluje na sve hemijske poruke
(neurotransmiteri) koje se $alju u vasem mozgu. Ukratko, to usporava sistem za razmjenu
poruka vaseg mozga koji ima nekoliko efekata. Jedna od prednosti je $to ostavlja vas sistem
nagradivanja i motivacije (nuccleus accumbens), tako da ¢ete se osjecati eufori¢no i
pozitivno. S druge strane, moZzemo postati paranoi¢ni ili prezasiti, jer THC usporava nasu
sposobnost da damo dobre informacije centru za strah/glad u nasem mozgu (hipotalamus).
Drzi: 36 sati
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I am moving forward,
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Done and done. Wheeeeeee! Who cares! you just can't tell.
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Da li ste se nadali da ¢ete nesto uraditi?
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Nervous happiness and | was overjoyed until Life is good, dude.
unstoppable rage. | started crying. You guys need to chill.
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Vreme je za voznju toboganom!

,»Svima nama treba nesto da nam pomogne da se opustimo na kraju dana. Mozda imate ¢asSu
vina, ili cigaretu marihuane, ili ukusnu grudvicu heroina da biste usutkali vasu glupu “kutiju
za pamcenje” I njene napetosti, ali mora postojati neki oblik interpunkcije, ili zivot samo
izgleda potpuno neumoljiv.
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| am excruciatingly Awareness? So many feels!

aware of everything.
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Jeste li ijednom gledali preko ramena dok ste gledali ovo? Sanse su da ste popili malo kafe.

Voznja

DRIVING

7 Ve

Why drive? The world

Choo! Choo! uhoh.... is spinning at 1000 mph!
Outta my way!
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Vrijeme je da nabavimo Uber.
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Glad

Something healthy! I'm lusting Whoops!
for pizza I couldn't stop...
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Sre¢om za nas ljubitelje vina, hrana ide dobro sa vinom.
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No time! You look delicious! This feels amazing!
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Da molim.
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Ovaj ¢lanak je nastao pod uticajem vina. Kao i ¢itava ova web stranica.

Ne uzimajte nase rijeci zdravo za gotovo, radite vlastita istrazivanja. Ovo su primarni izvori
koji su koristeni za kreiranje ovog ¢lanka.
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