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Etiketa dok ručate je više od običnog načina sjedenja za stolom. Ako ste pozvani u restoran 
na raučak sa dobrim društvom i izgubite se, ne brinite! Evo, imamo 12 etiketa koje će učiniti 
da vaš ručak doživi sofisticiranu radost. 
1. Domaćin uvijek plaća  

Ovo je lukav dio. Ako ste domaćin i pozvali ste 
goste pozivnicom, račun morate platiti bez 
obzira na pol. Pretpostavimo da muški domaćin 
želi platiti, šta onda? Žena ima mogućnost reći: 
"Oh, račun je na meni", ili će se možda izvinuti 
svojim gostima i platiti za stolom. Ovo je način 
koji bi odgovarao muškarcu i definitivno je 
rafiniraniji način plaćanja računa. Važno je, 
međutim, da se za stolom nikada ne smije 
svađati oko toga ko plaća račun. Ako muški 

domaćin insistira na plaćanju računa uprkos najoštrijim naporima domaćice, ona ga mora 
pustiti da nastavi i plati račun. 

https://www.stylecraze.com/
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2. Jedno od njih mora razmišljati o "BMW" kako bi se prisjetio gdje idu tanjiri 
i  čaše  

 
Pokušajte se prisjetiti pravila "BMW-Bread-Meal-Water", koje stoji za hljeb, jelo i vodu. Na 
vašoj lijevoj strani stola je tanjir za hljeb i maslac, jelo-obrok-hrana je uvijek u sredini, a čaša 
vode je uvijek sa vaše desne strane stola. 
3. Prije početka jela uvijek zapamtite da stavite salvetu na sto 

Čim svi sjednu za sto, salvetu-ubrus je potrebno 
staviti u krilo. Nabor treba biti najbliži vama, a 
salvetu treba napola saviti. Ako iz nekog razloga 
trebate privremeno napustiti stol, onda salvetu 
morate staviti na stolicu kao signal da ćete se 
vratiti. Nikada ne nosite salvetu oko vrata. 
 
 
 

4. Ne stavljajte svoju torbu, mobilni ili  ključeve na sto  
 
Ovo je zaista zdrav razum. Kako zapravo odvratiti 
pažnju ne samo vaših prijatelja, već i konobara i 
cijelog restorana. 
 
 
 
 
 
 

5.Kada vam nešto zatreba, zamolite osobu koja vam je najbliža da Vam to 
pruži ili  pridrži  

 
Ne ispružajte se i ne pokušavajte nešto 
dostići preko stola. Umjesto toga, morate 
zamoliti osobu koja vam sjedi najbliže da 
vam to pruži ili pridrži ako treba. 
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6.Zatvorite usta dok žvaćete hranu  
 
Ne zaboravite da uzimate manje zalogaje i jedete 
polako kako ne bi usta izgledala puna. Nakon 
svakog ugriza stavite viljušku i nož prema dole, 
glava viljuške okrenuta prema dole na površinu 
tanjira. Nikad ne razgovarajte punih usta. 
Lupkanje i puckanje hrane velika je greška i 
znakovi loših manira. 
 
 

7.Donesite hranu od tanjura do lica, a ne naginj ite lice na hranu na tanjuru 
 
Izbjegavajte naginjanje preko hrane, 
stavljajući je u usta samo na udaljenosti od 
oko 6 centimetara. Pokušajte umjesto toga 
sjediti ravno, dok ne uravnotežite 
pojedinačne zalogaje na kašičici ili viljušci i 
direktno ih dovodite do usta. Takođe, ne 
zaboravite da nikada ne pijete direktno iz 
posude za supu. 
 
 

8.Izbjegavajte pozivati konobara 
 
Umjesto toga, pokušajte uspostaviti kontakt 
očima, sa svojim konobarom tiho, kako biste 
pokušali signalizirati svoje potrebe. Ako ovo 
još uvijek ne privuče njegovu pažnju, onda 
morate pokušati podići ruku da privučete 
pažnju. 
 
 
 
 

9.Sjetite se uvijek da sami trebate načeti pecivo -kiflu-kruh rukama 
 
Nikada ne smijete koristiti nož za rezanje 
peciva na poslovnoj večeri. Umjesto toga, 
lomite kiflu na pola i nastavite kidajući 
komade istovremeno, razmazujući puter po 
komadu tek kada jedete. 
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10.Dobro je znati ko je „  Gotov-završio sa jelom“ a ko se„ Odmara“  
   
 
 
 
 
 
 

Ne zaboravite staviti viljušku i nož u položaj za odmor (nož na vrhu tanjira, viljušku preko 
sredine tanjira) kako biste konobaru rekli da ste sada u mirovanju. Da biste pokazali da ste 
jeli, morate to označiti gotovim položajem (viljuškom ispod noža držanim dijagonalno preko 
tanjira) kako biste konobaru rekli da ste jeli. 
11.Izbor hrane mora biti podređen vašem gostu  

 
Ako gost naloži predjelo ili desert, i vi 
morate slijediti to. Nikada ne smijete učiniti 
da se vaš gost osjeća nelagodno tako što 
ćete ga pustiti da pojede bilo koje jelo ili 
desert sam. 
 
 
 
 
 

12.Izbjegavajte korištenje salvete kao papir za brisanje  
Ubrus-salvetu morate koristiti cijelo vrijeme 
samo za čižćenje usta. U slučaju da želite da 
ispušete nos, morate se izvinuti svojim 
prijateljima-gostima za stolom i otići do 
kupatila. Slijedite ovih 12 jednostavnih 
etiketa i impresionirajte svoje prijatelje, 
goste i porodicu na sljedećem izlasku. 
Pobrinite se da nikad ne prekršite neko od 
ovih pravila za ručavanje kako biste izbjegli 
sramotu. Ima toga još dosta. 
 

 


