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Etiketa dok rucate je viSe od obicnog nacina sjedenja za stolom. Ako ste pozvani u restoran
na raucak sa dobrim drustvom i izgubite se, ne brinite! Evo, imamo 12 etiketa koje ¢e uciniti
da vas rucak dozivi sofisticiranu radost.

1. Domadin uvijek placa

Ovo je lukav dio. Ako ste domacdin i pozvali ste
goste pozivnicom, racun morate platiti bez
obzira na pol. Pretpostavimo da muski domacdin
7eli platiti, $ta onda? Zena ima moguénost redi:
"Oh, racun je na meni", ili ¢e se mozda izvinuti
svojim gostima i platiti za stolom. Ovo je nacin
koji bi odgovarao muskarcu i definitivno je
rafiniraniji nacin plac¢anja racuna. Vazno je,
medutim, da se za stolom nikada ne smije
svadati oko toga ko plac¢a racun. Ako muski
domacdin insistira na placanju racuna uprkos najostrijim naporima domacice, ona ga mora
pustiti da nastavi i plati racun.



https://www.stylecraze.com/

2. Jedno od njih mora razmisljati o "BMW" kako bi se prisjetio gdje idu tanjiri
i casSe
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Pokusajte se prisjetiti pravila "BMW-Bread-Meal-Water", koje stoji za hljeb, jelo i vodu. Na
vasoj lijevoj strani stola je tanjir za hljeb i maslac, jelo-obrok-hrana je uvijek u sredini, a ¢asa
vode je uvijek sa vase desne strane stola.

3. Prije pocetka jela uvijek zapamtite da stavite salvetu na sto

Cim svi sjednu za sto, salvetu-ubrus je potrebno
staviti u krilo. Nabor treba biti najblizi vama, a
salvetu treba napola saviti. Ako iz nekog razloga
trebate privremeno napustiti stol, onda salvetu
morate staviti na stolicu kao signal da cete se
vratiti. Nikada ne nosite salvetu oko vrata.

4. Ne stavljajte svoju torbu, mobilni ili klju¢eve na sto

Ovo je zaista zdrav razum. Kako zapravo odvratiti
paznju ne samo vasih prijatelja, veé i konobara i
cijelog restorana.

5.Kada vam nesto zatreba, zamolite osobu koja vam je najbliza da Vam to
pruzi ili pridrzi

Ne ispruzajte se i ne pokusavajte nesto
dostici preko stola. Umjesto toga, morate
zamoliti osobu koja vam sjedi najblize da
vam to pruZiili pridrzi ako treba.




6.Zatvorite usta dok Zvaéete hranu

!

Ne zaboravite da uzimate manje zalogaje i jedete
polako kako ne bi usta izgledala puna. Nakon
svakog ugriza stavite viljusku i noZ prema dole,
glava viljuSke okrenuta prema dole na povrsinu
tanjira. Nikad ne razgovarajte punih usta.
Lupkanje i puckanje hrane velika je greska i
znakovi loSih manira.

Izbjegavajte naginjanje preko hrane,
stavljajudi je u usta samo na udaljenosti od
oko 6 centimetara. Pokusajte umjesto toga
sjediti ravno, dok ne uravnotezite
pojedinacne zalogaje na kasicici ili viljusci i
direktno ih dovodite do usta. Takode, ne
zaboravite da nikada ne pijete direktno iz
posude za supu.

Umjesto toga, pokusajte uspostaviti kontakt
ocima, sa svojim konobarom tiho, kako biste
pokusali signalizirati svoje potrebe. Ako ovo
joS uvijek ne privue njegovu paznju, onda
morate pokusati podiéi ruku da privucete
paznju.

Nikada ne smijete koristiti noZ za rezanje
peciva na poslovnoj veceri. Umjesto toga,
lomite kiflu na pola i nastavite kidajuci
komade istovremeno, razmazujudéi puter po
komadu tek kada jedete.



10.Dobro je znati ko je ,, Gotov-zavrSio sa jelom“ a ko se,, Odmara“

Ne zaboravite staviti viljusku i noZ u poloZaj za odmor (noz na vrhu tanjira, viljusku preko
sredine tanjira) kako biste konobaru rekli da ste sada u mirovanju. Da biste pokazali da ste
jeli, morate to oznaciti gotovim polozajem (viljuskom ispod noza drzanim dijagonalno preko
tanjira) kako biste konobaru rekli da ste jeli.

11.1zbor hrane mora biti podreden vasem gostu
) o/ AT S

Ako gost nalozi predjelo ili desert, i vi
morate slijediti to. Nikada ne smijete uciniti
da se vas gost osjeéa nelagodno tako Sto
cete ga pustiti da pojede bilo koje jelo ili
desert sam.

12.1zbjegavajte koriStenje salvete kao papir za brisanje

Ubrus-salvetu morate koristiti cijelo vrijeme
samo za Ciz¢enje usta. U slucaju da Zelite da
ispusete nos, morate se izvinuti svojim
prijateljima-gostima za stolom i oti¢i do
kupatila. Slijedite ovih 12 jednostavnih
etiketa i impresionirajte svoje prijatelje,
goste i porodicu na sljedeéem izlasku.
Pobrinite se da nikad ne prekrsite neko od
ovih pravila za rucavanje kako biste izbjegli
sramotu. Ima toga jos dosta.




